
Instrukcja Bezpieczeństwa – Ogólne Zasady dotyczące płyt głównych dla 
komputerów stacjonarnych 

Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 
rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego użytkowania urządzenia i 
zminimalizowanie ryzyka związanego z niewłaściwą eksploatacją. Przestrzeganie 
poniższych zaleceń pozwoli uniknąć potencjalnych zagrożeń oraz zachować sprzęt w 
dobrym stanie. 

Ogólne zasady bezpieczeństwa 

1. Podłączenie do zasilania: 

o Upewnij się, że komputer jest wyłączony i odłączony od źródła zasilania 
przed rozpoczęciem jakichkolwiek prac przy płycie głównej. 

o Używaj wyłącznie oryginalnych kabli zasilających, które są zgodne z 
wymaganiami płyty głównej i zasilacza. 

o Nigdy nie manipuluj płytą główną ani jej podzespołami, gdy komputer jest 
włączony lub podłączony do prądu. 

2. Bezpieczna instalacja: 

o Podczas instalacji płyty głównej upewnij się, że pracujesz w odpowiednich 
warunkach – na stabilnej powierzchni i w suchym pomieszczeniu. 

o Zawsze używaj opaski antystatycznej, aby zapobiec uszkodzeniu płyty 
głównej przez ładunki elektrostatyczne. 

o Delikatnie umieszczaj płytę główną w obudowie, upewniając się, że jest 
prawidłowo zamocowana i nie jest narażona na naprężenia. 

3. Wentylacja i chłodzenie: 

o Upewnij się, że obudowa komputera ma odpowiednią wentylację i że 
elementy chłodzenia są poprawnie zamontowane. 

o Regularnie sprawdzaj, czy wentylatory na płycie głównej oraz inne 
elementy chłodzące działają poprawnie. 

Eksploatacja i konserwacja 

4. Podłączanie komponentów: 

o Podłączając procesor, pamięć RAM, karty rozszerzeń i inne komponenty, 
upewnij się, że są one kompatybilne z płytą główną. 



o Używaj delikatnej siły przy instalacji komponentów – nigdy nie wymuszaj 
ich na siłę. 

o Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie kable i wtyczki są poprawnie 
podłączone i czy nie ma luźnych połączeń. 

5. Aktualizacje BIOS/UEFI: 

o Przed aktualizacją BIOS/UEFI upewnij się, że korzystasz z najnowszej 
wersji oprogramowania dostępnej na stronie producenta płyty głównej. 

o Podczas aktualizacji BIOS/UEFI nie wyłączaj komputera i nie przerywaj 
procesu, aby uniknąć uszkodzenia płyty głównej. 

6. Czyszczenie płyty głównej: 

o Przed czyszczeniem komputera wyłącz urządzenie i odłącz je od źródła 
zasilania. 

o Do czyszczenia używaj sprężonego powietrza, aby usunąć kurz z 
podzespołów. 

o Unikaj używania płynów lub szorstkich materiałów, które mogą uszkodzić 
komponenty płyty głównej. 

Bezpieczeństwo użytkownika 

7. Ochrona przed przegrzaniem: 

o Monitoruj temperaturę płyty głównej i procesora za pomocą 
dedykowanego oprogramowania, aby zapobiec przegrzaniu. 

o W przypadku nadmiernego nagrzewania się komponentów, natychmiast 
sprawdź działanie systemu chłodzenia i wentylatorów. 

8. Bezpieczeństwo elektryczne: 

o Pamiętaj, aby zawsze odłączać komputer od zasilania przed 
przeprowadzaniem jakichkolwiek prac wewnętrznych. 

o Podczas manipulacji wewnętrznymi podzespołami komputera pamiętaj o 
używaniu rękawic antystatycznych, aby chronić płytę główną przed 
uszkodzeniem spowodowanym wyładowaniem elektrostatycznym. 

 

 

 

 



Transport i przechowywanie 

9. Transport płyty głównej: 

o Podczas transportu płyty głównej używaj odpowiedniego opakowania 
ochronnego, aby zabezpieczyć ją przed wstrząsami i uszkodzeniami 
mechanicznymi. 

o Zawsze upewnij się, że płyta główna jest przechowywana w miejscu, gdzie 
nie będzie narażona na uszkodzenia spowodowane upadkiem lub 
zgnieceniem. 

10. Przechowywanie: 

o Jeśli płyta główna nie będzie używana przez dłuższy czas, przechowuj ją w 
oryginalnym opakowaniu lub w innym odpowiednio zabezpieczonym 
miejscu. 

o Upewnij się, że miejsce przechowywania jest suche i wolne od 
nadmiernego kurzu, wilgoci oraz nie narażone na ekstremalne 
temperatury. 

Dodatkowe wskazówki 

11. Zgodność z normami: 

o Sprawdź, czy płyta główna posiada oznaczenie CE, co potwierdza 
zgodność z normami bezpieczeństwa obowiązującymi w Unii Europejskiej. 

o Korzystaj z oryginalnych części zamiennych i akcesoriów 
rekomendowanych przez producenta. 

12. Bezpieczeństwo danych: 

o Regularnie twórz kopie zapasowe ważnych danych i plików 
przechowywanych na dyskach twardych oraz innych nośnikach, aby 
chronić je przed ewentualną awarią sprzętu. 

 

Zastosowanie się do zaleceń pozwoli uniknąć uszkodzeń, zwiększy żywotność 
urządzenia i zapewni bezpieczeństwo użytkowania. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i 
otoczenia, przestrzegając powyższych wskazówek. 


