Instrukcja Bezpieczenstwa - Ogélne Zasady dotyczace ptyt gtownych dla

komputerow stacjonarnych

Niniejsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczeristwa powstata w oparciu o wymagania
rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR).

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego uzytkowania urzadzenia i
zminimalizowanie ryzyka zwigzanego z niewtasciwa eksploatacjg. Przestrzeganie
ponizszych zalecen pozwoli unikna¢ potencjalnych zagrozen oraz zachowac sprzet w

dobrym stanie.

Ogoélne zasady bezpieczenstwa

1. Podtaczenie do zasilania:

o

Upewnij sig, ze komputer jest wytgczony i odtgczony od Zrédta zasilania
przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac przy ptycie gtéwnej.

Uzywaj wytacznie oryginalnych kabli zasilajgcych, ktore sg zgodne z
wymaganiami ptyty gtéwnej i zasilacza.

Nigdy nie manipuluj ptytg gtdwna ani jej podzespotami, gdy komputer jest
wtagczony lub podtgczony do pradu.

2. Bezpieczna instalacja:

o

Podczas instalacji ptyty gtdwnej upewnij sie, ze pracujesz w odpowiednich
warunkach — na stabilnej powierzchnii w suchym pomieszczeniu.

Zawsze uzywaj opaski antystatycznej, aby zapobiec uszkodzeniu ptyty
gtéwnej przez tadunki elektrostatyczne.

Delikatnie umieszczaj ptyte gtéwna w obudowie, upewniajac sie, ze jest
prawidtowo zamocowana i nie jest narazona ha naprezenia.

3. Wentylacja i chtodzenie:

@)

Upewnij sie, ze obudowa komputera ma odpowiednig wentylacje i ze
elementy chtodzenia sg poprawnie zamontowane.

Regularnie sprawdzaj, czy wentylatory na ptycie gtéwnej oraz inne
elementy chtodzgce dziatajg poprawnie.

Eksploatacja i konserwacja

4. Podtaczanie komponentéw:

o

Podtaczajgc procesor, pamie¢ RAM, karty rozszerzen i inne komponenty,
upewnij sie, ze sg one kompatybilne z ptytg gtéwna.



Uzywaj delikatnej sity przy instalacji komponentéw — nigdy nie wymuszaj
ich na site.

Regularnie sprawdzaj, czy wszystkie kable i wtyczki sg poprawnie
podtaczone i czy nie ma luznych potaczen.

5. Aktualizacje BIOS/UEFI:

o

Przed aktualizacjg BIOS/UEFI upewnij sig, ze korzystasz z najnowszej
wersji oprogramowania dostepnej na stronie producenta ptyty gtéwnej.

Podczas aktualizacji BIOS/UEFI nie wytaczaj komputera i nie przerywaj
procesu, aby unikng¢ uszkodzenia ptyty gtéwne;j.

6. Czyszczenie ptyty gtéwne;j:

o

Przed czyszczeniem komputera wytgcz urzadzenie i odtgcz je od zrédta
zasilania.

Do czyszczenia uzywaj sprezonego powietrza, aby usungé¢ kurz z
podzespotdéw.

Unikaj uzywania ptynéw lub szorstkich materiatéw, ktére mogag uszkodzic¢
komponenty ptyty gtowne;j.

Bezpieczenstwo uzytkownika

7. Ochrona przed przegrzaniem:

@)

Monitoruj temperature ptyty gtéwnej i procesora za pomoca
dedykowanego oprogramowania, aby zapobiec przegrzaniu.

W przypadku nadmiernego nagrzewania sie komponentdw, natychmiast
sprawdz dziatanie systemu chtodzenia i wentylatoréw.

8. Bezpieczenstwo elektryczne:

o

Pamietaj, aby zawsze odtgczaé komputer od zasilania przed
przeprowadzaniem jakichkolwiek prac wewnetrznych.

Podczas manipulacji wewnetrznymi podzespotami komputera pamietaj o
uzywaniu rekawic antystatycznych, aby chroni¢ ptyte gtéwng przed
uszkodzeniem spowodowanym wytadowaniem elektrostatycznym.



Transport i przechowywanie
9. Transport ptyty gtéownej:

o Podczas transportu ptyty gtdwnej uzywaj odpowiedniego opakowania
ochronnego, aby zabezpieczy¢ jg przed wstrzgsami i uszkodzeniami
mechanicznymi.

o Zawsze upewnij sie, ze ptyta gtdwna jest przechowywana w miejscu, gdzie
nie bedzie narazona na uszkodzenia spowodowane upadkiem lub
zgnieceniem.

10. Przechowywanie:

o Jesli ptyta gtéwna nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas, przechowuj ja w
oryginalnym opakowaniu lub w innym odpowiednio zabezpieczonym
miejscu.

o Upewnij sie, ze miejsce przechowywania jest suche i wolne od
nadmiernego kurzu, wilgoci oraz nie narazone na ekstremalne
temperatury.

Dodatkowe wskazéwki
11.Zgodnos$¢ z normami:

o Sprawdz, czy ptyta gtbwna posiada oznaczenie CE, co potwierdza
zgodnosc¢ z normami bezpieczenstwa obowigzujgcymi w Unii Europejskie;j.

o Korzystaj z oryginalnych czesci zamiennych i akcesoriéw
rekomendowanych przez producenta.

12. Bezpieczenstwo danych:

o Regularnie twérz kopie zapasowe waznych danych i plikéw
przechowywanych na dyskach twardych oraz innych nosnikach, aby
chroni¢ je przed ewentualng awarig sprzetu.

Zastosowanie sie do zalecen pozwoli unikna¢ uszkodzen, zwiekszy zywotnosc¢
urzadzenia i zapewni bezpieczenstwo uzytkowania. Dbaj o bezpieczenstwo swoje i
otoczenia, przestrzegajagc powyzszych wskazéwek.



