
Instrukcja Bezpieczeństwa – Ogólne Zasady dotyczące monitorów komputerowych 

Niniejsza lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa powstała w oparciu o wymagania 
rozporządzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogólnego bezpieczeństwa produktów (GPSR). 

Celem niniejszej instrukcji jest zapewnienie bezpiecznego użytkowania urządzenia i 
zminimalizowanie ryzyka związanego z niewłaściwą eksploatacją. Przestrzeganie 
poniższych zaleceń pozwoli uniknąć potencjalnych zagrożeń oraz zachować sprzęt w 
dobrym stanie. 

Ogólne środki ostrożności 

1. Ryzyko porażenia prądem elektrycznym: 

o Przed podłączeniem monitora upewnij się, że źródło zasilania jest zgodne 
ze specyfikacją podaną przez producenta. 

o Zawsze odłącz monitor od zasilania przed jego czyszczeniem, 
konserwacją lub przenoszeniem. 

o Nie używaj uszkodzonych przewodów zasilających. W przypadku ich 
uszkodzenia natychmiast skontaktuj się z serwisem. 

2. Ryzyko mechaniczne: 

o Podczas montażu monitora (np. na podstawce lub uchwycie ściennym) 
postępuj zgodnie z instrukcjami producenta, aby zapewnić stabilność 
urządzenia. 

o Unikaj nadmiernego nacisku na ekran, co może spowodować jego 
uszkodzenie. 

3. Zapobieganie przegrzewaniu: 

o Zapewnij odpowiednią wentylację wokół monitora, aby uniknąć 
przegrzewania. 

o Nie zakrywaj otworów wentylacyjnych urządzenia i unikaj umieszczania go 
w pobliżu źródeł ciepła. 

4. Bezpieczeństwo dzieci: 

o Przechowuj monitor poza zasięgiem małych dzieci, aby zapobiec 
przypadkowemu przewróceniu lub uszkodzeniu urządzenia. 

 

 

 



Specyficzne środki ostrożności 

1. Zagrożenia związane z wilgocią: 

o Nie używaj monitora w miejscach o wysokiej wilgotności lub narażonych 
na zachlapanie wodą. 

o W przypadku zalania monitora natychmiast odłącz go od zasilania i 
skonsultuj się z autoryzowanym serwisem. 

2. Ochrona przed zakłóceniami elektromagnetycznymi: 

o Unikaj umieszczania monitora w pobliżu urządzeń emitujących silne pole 
elektromagnetyczne (np. kuchenek mikrofalowych, telefonów 
komórkowych w stanie aktywnym), które mogą wpływać na jakość obrazu. 

3. Ochrona wzroku: 

o Ustaw monitor na odpowiedniej wysokości, aby zapewnić komfort pracy i 
zmniejszyć obciążenie oczu. 

o Korzystaj z funkcji redukcji światła niebieskiego i odpowiednio dostosuj 
jasność ekranu do warunków oświetlenia w pomieszczeniu. 

4. Ochrona podczas transportu: 

o Podczas przenoszenia monitora trzymaj go za podstawę lub ramkę, 
unikając nacisku na ekran. 

o Przechowuj urządzenie w oryginalnym opakowaniu podczas transportu, 
aby zapobiec uszkodzeniom mechanicznym. 

Środki ostrożności podczas konserwacji 

1. Czyszczenie monitora: 

o Wyłącz monitor i odłącz go od zasilania przed czyszczeniem. 

o Używaj miękkiej, suchej ściereczki lub ściereczki lekko zwilżonej wodą do 
czyszczenia ekranu. Unikaj stosowania agresywnych środków 
chemicznych. 

2. Kontrola kabli: 

o Regularnie sprawdzaj stan kabli zasilających i sygnałowych, aby upewnić 
się, że są w dobrym stanie technicznym. 

o Nie zwijaj ani nie zgniataj kabli w sposób mogący spowodować ich 
uszkodzenie. 

 



3. Aktualizacje firmware: 

o Jeśli Twój monitor obsługuje aktualizacje firmware, pobieraj je wyłącznie z 
oficjalnej strony producenta. 

Dodatkowe zalecenia 

1. Zgodność i certyfikaty: 

o Upewnij się, że monitor posiada oznaczenia zgodności, takie jak CE, 
potwierdzające zgodność z normami bezpieczeństwa. 

o Korzystaj wyłącznie z oryginalnych akcesoriów dostarczonych przez 
producenta (np. podstawka, zasilacz). 

2. Unikaj modyfikacji: 

o Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji monitora. W razie 
problemów skonsultuj się z autoryzowanym serwisem. 

3. Ochrona środowiska: 

o Zużyte monitory oddawaj do odpowiednich punktów zbiórki 
elektroodpadów zgodnie z lokalnymi przepisami. 

 

Zastosowanie się do zaleceń pozwoli uniknąć uszkodzeń, zwiększy żywotność 
urządzenia i zapewni bezpieczeństwo użytkowania. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i 
otoczenia, przestrzegając powyższych wskazówek. 


